I will teach them theirs is no common servitude — merely
working for pay — but a higher responsibility is attached to
this work, of making comfortable those poor unfortunates
entrusted in their care, and they will learn they are
working for a purpose worth living for.

MARY HUESTIS PENGILLY (1885)
Founder of mental health peer support in New Brunswick
Fondatrice de la pair aidance en santé mentale au Nouveau-Brunswick

Je leur enseignerai que leur servitude n’est pas commune
— ne travaillant que pour un salaire - mais qu’une plus
grande responsabilité est rattachée a ce travail, de rendre
confortables ces pauvres malheureux confiés a leurs soins,
et ils apprendront qu'ils travaillent pour un but digne
d'étre vécu.
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ACTIVITY CENTERS /| CENTRES D’ACTVITES
16) BATHURST : Centre Idéal - centreideal@nb.aibn.com 548-6110

18) BOUCTOUCHE : Centre Mieux-Etre - lindababineau@hotmail.com 743-2234

PARICAMPBELLTON : Le Rendez-Vous - centre.activites.restigouche @g
759-7454

8) 727-3645
PO)ICLAIR : Le Phare - lepharehm@gmail.com EEPE:3kP]

9) DALHOUSIE : Les Copains - copain@nb.aibn.com 684-2972
IVAREDMUNDSTON : Le Lien - lelien7789@gmail.comg:ERak:E]

24) GRAND SAULT : La Source - mariabeaulieu54@gmail.com 473-9801

3) 882-2604

5) LORNE : Circle of Friends - circleoffriendsac@hotmail.com 237-2561
a) 778-6680

14)

857-1340

19) 859-6975
2) NEGUAC : Centre Alnwick - sylvetterousselle@hotmail.com 776-3889
VARIPERTH ANDOVER: C.h.e.e.r.s - rashel.plant@gnb.ca pAEEyp1]

13) RIVIERE-VERTE : L’Espoir - lindati-lou@hotmail.com 263-0886

il SACKVILLE: Daybreak - daybreaksackville@gmail.com EEIEZYE]
PPAISAINT-QUENTIN : La Ressource - laressource@nb.aibn.compEEEEIG
ANISHEDIAC : Centre Alliance - marie-centrealliance @hotmail.comEEFBELLH!
iPJRSHIPPAGAN : L’Envol - lenvoldeshippagan@msn.com [EE{EEET

6)

charlottecounty@gmail.com ELERYy

11) TRACADIE-SHEILA : L'échange - centreechange@nb.aibn.com 393-7460
IE)JWOODSTOCK : Hayward House Recovery Centre - marie.innes@gnb.ca
328-0082

23) SAINT-JOHN : S.h.a.r.e. - nb.share@bellaliant.net 658-9830

PEYISUSSEX : Sussex & Area - saac@nb.aibn.comZeEEuk:y1:]

ALLIES / ALLIES

27) FREDERICTON R.e.a.c.h - dennis.foran@gnb.ca 452-2753

PIIIMONCTON Employment Support Peer Helper Program
387-7706

CENTRES D’ACTIVITES:

Lieux de rencontre pour des communautés de personnes ayant des
difficultés avec leurs santé mentale ou I'on peut avoir acces a des
activités d’entraide, de soutien social, de loisirs et de revendication
afin :

* d’améliorer le mieux-étre et I’estime de soi;
*de favoriser I'intégration communautaire;
*de créer une ambiance d’acceptation et d’appartenance.

ACTIVITY CENTERS

Meeting places for communities of people who have challenges with
their mental health where one can access self-help, social support,
recreation and advocacy activities in order to foster:

*Wellness and self-esteem,
*community integration,
*a climate of acceptance and belonging.

We can’t help everyone but everyone can help someone.
On ne peut aider tout le monde mais tout le monde peut aider quelqu’un.

PROVINCIAL INITIATIVES PROVINCIALES

28) MONCTON :

OUR VOICE / NOTRE VOIX - ovnvletters@nb.aibn.com
Publishing, since 1987, viewpoints from those who have lived
experiences with psychiatry.

Publie depuis 1987 les points de vue de ceux et celles qui ont vécu le
systeme psychiatrique.

29) EDMUNDSTON :

NB MENTAL HEALTH CONSUMER NETWORK

RESEAU DES BENEFICIAIRES EN SANTE MENTALE DU N.-B.
reseaul993network@gmail.com 735-4442

Mental health promotion.

Promouvoir la santé mentale.

30) CAMPBELLTON :

NB Mental Health Activity Association:

Regroupement des centres d’activités en santé mental du N.-B.
activitycenterassociation@gmail.com

Affiliation of directors who share and exchange information.
Affiliation des directeurs et directrices qui échangent et partagent
linformation.
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