
  
 

LA MOBILISATION EXPÉRIENCIELLE: 
L’ÉVEIL DE L’AVENIR 

« Qui peut donc si doucement panser la blessure d’un autre 
que celui qui a ressenti lui-même la même blessure? 

(Jefferson) 

  
Eugène LeBlanc (Novembre 2017) 
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« Seule l’asile peut guérir la folie. » 
Surintendant du Provincial Lunatic Asylum - 1848 
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Mary qualifiait son expérience à l’asile 

comme étant une « éducation »; elle avait 

l’espérance d’obtenir un jour son 

« diplôme ». Son but après sa libération 

était de retourner vivre avec les amies 

qu’elle avait connues là-bas.  

  

« Je leur apprendrai à penser que leur 

travail n’est pas ordinaire – il ne s’agit pas 

simplement de travailler pour gagner sa 

vie – mais il comporte une responsabilité 

plus noble, celle d’assurer le confort des 

pauvres malheureux dont la garde leur est 

confiée. Ils comprendront alors toute 

l’importance de leur travail. » 
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La santé mentale à l’English 

Le Centre Hospitalier Restigouche 

(1954 -1990) 
« Quand j’suis malade, j’suis pas bilingue. » 
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« Monsieur le Président…nous développerons 

et renforcerons aussi les groupes informels de 

soutien déjà en place pour les personnes 

souffrant de troubles mentaux, tels que les 

amis, les voisins, la famille et les groupes 

d’entraide… 

  

Nous estimons qu’il y a lieu de mettre l’accent 

sur les activités qui encouragent la prévention 

des maladies mentales ainsi que sur les 

activités qui visent à augmenter le nombre de 

fournisseurs de services…. 

  

Au cours des dix prochaines années, nous 

proposerons un plan de réallocation des 

ressources du secteur institutionnel au secteur 

communautaire.  
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Ministre de la santé du N.-B: Raymond Frenette 
(1988) 



 
LA MOBILISATION EXPÉRIENCIELLE: TRACER L’AVENIR 

 
• 1987 : Deux centres d’activités en santé mentale 

prennent naissance et la publication Our Voice / Notre 
Voix débute son imprimerie 

• 1993 : Le Réseau des bénéficiaires en santé mentale du 
Nouveau-Brunswick est fondé. 

• 1996 : La province compte maintenant 16 centres 
d’activités et un regroupement provincial de ceux-ci 
prend forme. 

• 2010 : Le Nouveau-Brunswick se dote de 27 centres 
d’activités. 
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RÉSILIENCE COMMUNAUTAIRE AU N.-B.  
ROUGE : CENTRES D’ACTIVITÉS – VERT : INITIATIVES PROVINCIALES 
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10 OCTOBRE 2013 
ON VEUT NOTRE PLACE! 

(Fredericton, N.-B.) 
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La porte bleu – Capacités de l’avenir: 2015 
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Centre international Notre Voix pour les 

connaissances alternatives en santé mentale  

Centre international Notre Voix pour les 

connaissances alternatives en santé mentale  
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À RÉFLÉCHIR: 
 

• Quelles sont les politiques ministérielles établies qui 
mettent en valeur cette composante importante en 
santé mentale? 

 
• Oeuvrant en santé mentale, que faites-vous au travail 

pour reconnaitre et valoriser cette composante 
importante? 
 

• Existe-t-il encore des pratiques d’ingérences et 
opprimantes qui détournent la mobilisation 
expérientielle? Quelle contribution puis-je faire pour 
démanteler celles-ci? 
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Merci! 
Courriel: ovnvletters@nb.aibn.com 


